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S Terveys-Hymyn lukijat muistanevat Goteborgin lahella asuvan
Ahti Saranpaan jonka erikoisesta kumiallergiasta kerroimme viitisen vuotta sitten. Onneksi Ahti
I0ysi valmisteen, joka tehoaa. Sama valmiste pitdd yha hanen katensa kunnossa.

Etela-Pohjanmaan Karijoelta kotoisin oleva Ahti Saranpda on ammatiltaan elakkeelld oleva metsuri,
joka on ollut puunkaatohommissa aina 12-vuotiaasta asti. Ruotsiin han muutti jo vuonna 1960,
mutta leved eteldpohjalainen murre on sdilynyt vahvana.

— Siti ei kukaan usko, kuinka monta sorttia salvaa ja ladkettd niihin ihottumiin on kokeiltu, Ahti
Saranpéd, 71, puuskahtaa.

— Ladkari toisensa jalkeen on ehdottanut uutta valmistetta ja vakuuttanut, ettd viikon paasta
ihottuma on kadonnut. VVaan eipa niin ole kaynyt.

Ahdin suuri ihottumashow alkoi 30 vuotta sitten, kun hén oli Skoonessa metsatoissa. Menossa oli
sairaalan metsien puhdistushakkuu myrskyn aiheuttamien tuulenkaatojen jalkeen.

Yhtékkia Ahti huomasi, etta hanen vasemman jalkansa kehrasluun tienoille oli ilmaantunut 10
senttié pitk& punainen ja kutiseva ihottuma-alue. Koska menossa oli sairaalan metsien hakkaus ja
metsuriporukka asui sairaalan asuntolassa, Ahti oli tyytyvainen siitd, ettd apu oli lahella.

— Mutta ei siitd paljon iloa ollut. Kdvin puolen vuoden ajan joka ikinen aamu- ja iltapaiva
sairaalassa nayttdmaéssa ihottumaani, mutta sita ei saatu paranemaan. Se pysyi jalassa tosi sitkeasti,
kunnes se pari vuotta kiusattuaan katosi itsestaan.
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e Jalasta kateen

Ihottuma oli sen jalkeen vuosikausia poissa, kunnes se iski uudestaan, mutta nyt oikeaan
k&mmeneen.

— Ja totta kai olen oikeakatinen. Thottuma oli erittdin kutiseva ja se vuoti markaista visvaa. Myos
kdmmenen ihottumaa on yritetty hoitaa monin eri keinoin. Siihen on kokeiltu jos jonkinlaista
salvasorttia, mutta tuloksetta.

Onneksi Ahdin Ruotsissa asuva veli sattui lukemaan Terveys-Hymyssa olleen jutun Kuolleenmeren
suolasta valmistetusta La Cure -tuotesarjasta.

il My®s yksi veljeni tuttava oli saanut kési-
ihottumansa paranemaan samalla voiteella. Velipoika yllytti minua ottamaan yhteytté firman
ihmisiin, ja onneksi tuotesarjaa sai tilata myds Ruotsista. Rupesin kokeilemaan ja voitelin sita
kateeni monta kertaa padivassa. Laitoin voiteen paalle sideharsotupon, sitten pumpulihanskan ja sen
jalkeen viel& polkupyo6rahanskan.

— Kun ensimmaéinen kuva otettiin, kési ei enédé ollut niin paha kuin se pahimmillaan oli ollut, mutta
ihan tarpeeksi karmean nakoinen kuitenkin. Parantuminen alkoi kuitenkin nopeasti ja kun seuraava
kuva otettiin kahdeksan vuorokauden kuluttua, ké&si oli jo paljon parempi. Ja toukokuun lopussa
ké&si oli jo vallan hyvan nakdinen verrattuna aiempaan.

Ahti ja h&ntd hoitaneet 1&d&karit ovat toisenkin kerran péhkailleet, misté oudot ihottumat johtuvat ja



miksi ihottuma loikkasi vuosikausien jalkeen vasemmasta jalasta oikeaan kateen. Vastaus 16ytyi
lopulta kumiallergiasta.

Tassu tanaan

Ahti ei saisi koskea edes polynimurin kumipaallysteisiin sahkdjohtoihin.

—Minulla on A4:n lista kaikesta siitd, mitd pitdisi vilttdd, ja viimeisend listalla ovat pikkupoikien
varmuusvélineet. Koko ajan ihminen joutuu olemaan tekemisissa kumivalmisteiden kanssa, mutta
olen yrittanyt vélttaa kosketusta kayttdmalla kasineité. Silloin, kun ihottuma 30 vuotta sitten iski

jalkaan, jalassa oli tietysti kumisaappaat, mutta mitd muita jalkineita metsatoissa voi kayttaa.

Sitten viime nakemé&n Ahti on myynyt moottoripydransé ja siirtynyt hiukan rauhallisempiin
kulkuneuvoihin. Han sanoo oppineensa hiljaa kavelemaan.

—Kasi on edelleen hyvéssd kunnossa, mutta tarkkana sen kanssa saa olla. Jos ajaa sellaisella
polkupyoralla, jossa on kumiset sarvet, kadet rupeavat kutiamaan ja muuttuvat santapaperiksi.
Salvaa on laitettava, mutta silla se aina asettuu. llman sita en parjaisi. Sama juttu, kun kerran
viikossa harrastan hyotykéavelya pélynimurin kanssa. Silloinkin on laitettava salvaa.

Kaikki séhkodjohdot sun muut, missa on kumia vaikka vain paéllysteissa, aiheuttavat oireita.

— Sama juttu, jos mokilld nikkaroin semmoisen vasaran kanssa, missd on véhiankin kumia. Hanskat
kadessa on oltava.

Ahdin huumorintaju on entinen, vaikka késia joskus kutiaakin.

—Rupesin tekemédn mokilld tuulimyllyd, mutta siitd tulikin linnunponttd, hén nauraa.
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