Debrecenin Ihotautiklinikan kliininen tuotetutkimus 2002,
Unkari

Johdanto

Psoriasista ja erilaisia ihottumia sairastavat potilaamme kayttivat tutkimuksessamme La Cure Kuolleenmeren
mineraalituotteita, hyvin tuloksin. Tutkimustulosten perusteella kirjattiin potilaiden kokemukset tuotteiden
vaikutuksesta ja arvioimme ihon tilan muutosta tutkimuksen aikana

Potilaamme kayttivat seuraavia La Cure- tuotteita:
e La Cure Mineraalisuolasaippua
e La Cure Suihkugeeli
e La Cure Paivavoide
e La Cure Yovoide

e La Cure Mutanaamio
e La Cure Shampoo

Tutkimukseen osallistuneet potilasryhmaét:

1. ryhma: 20 psoriasista sairastavaa potilasta
ryhma 20 pitk&aikaista ihottumaa sairastavaa potilasta

3. ryhma 10 keski-ikéista naista, joilla oli huomattavia ikAmuutoksia ihossaan: kuivuus, ihon veltostuminen,
ikdjuonteet.

Tutkimuksen kulku:
1. potilasryhma:
Potilaat sairastivat erityisesti raajoihin paikallistuvaa laisk&psoriasista.

Puolet potilaista kaytti La cure- Suihkugeelia ja puolet La Cure- Mineraalisuolasaippuaa ihon pesuun ja La Cure-
shampoota hiusten ja padnahan pesuun kaksi kertaa viikossa.

Tuotteet olivat miellyttavia kayttaa, eivatka kuivattaneet ihoa. Ihonhoitoon kaytettiin aamuisin La Cure-
paivavoidetta ja iltaisin La Cure- yovoidetta.

Potilaiden ihoa tarkasteltiin seuraavasti: kymmenennen péaivan, kolmannen viikon, kuudennen viikon ja toisen
kuukauden hoidon jalkeen.

Tutkimuksessa havaittiin, etté ihon kuivuus ei vaivannut tutkimusryhmalaisia enédéd kymmenen hoitopaivan jalkeen.

Kolmannella hoitoviikolla ihon punoitus oli olennaisesti vahentynyt, kutina oli poissa, eiké ihon kuivuus enaa
vaivannut.

Kuudennen hoitoviikon jalkeen ihon hilseily ja tulehdukset vahenivat. 90 %:lla potilaista. Kahden hoitokuukauden
havaittiin, ettd ihon punoitus ja hairitsevat iho-oireet havisivat taydellisesti, tulehdukset ja ihon kuivuusmuutokset
vahenivat merkittavasti.

Hiuspohjan oireista kutina, hilseily, punoitus ja tulehdus vahenivat merkittavasti kolmen viikon hoidon jalkeen.

Kuuden hoitoviikon jalkeen kaikki potilaat olivat havainneet tuotteiden edulliset vaikutukset. Shampoo ol
miellyttava kayttaa, se vaahtosi hyvin ja puhdisti hiukset ja paanahan tehokkaasti. Kahden hoitokuukauden jéalkeen



hiuspohjan héiritsevat oireet katosivat 70 %:lla potilaista. 30 %:lla potilaista paanahan psoriasiksen oireet; hilseily
ja punoitus katosivat kokonaan, vain vahaista tulehdusta oli enéa havaittavissa.

Tutkimustulosten arviointi:

Psoriasista sairastaville potilaille suosittelemme La Cure shampoon, mineraalisuolasaippuan, paiva- ja yovoiteen
kayttoa.

Lievéaoireisille potilaille hydty oli huomattava. Pidempaén kaytettyna La Cure- hoitotuotteet lievittéavat iho-oireita
tehokkaasti.

2.potilasryhma

Suurimmalla osalla potilaista oli tyypillisia pitkaaikaisen ihottuman oireita, kasissa ja kAmmenissa, ja kahdella
potilaalla jaloissa. Kuudella potilaalla oli padnahassa tyypilliset tali-ihottuman eli seborrean-oireet.

Potilailla ei todettu allergioita, eika sieni-ihottumia.

Puolet potilaista kaytti la Cure- suihkugeelia ja puolet La Cure- mineraalisuolasaippuaa ihon pesuun.
Tuotteiden kaytto oli miellyttavaa ja hoitotuotteet eivat kuivattaneet ihoa.

Paivittéaisesséa ihonhoidossa kaytettiin La Cure- paivavoidetta aamuisin ja La Cure- ydvoidetta iltaisin.
Potilaat, joilla oli hiuspohja- oireita, kayttivat kahdesti viilkossa La Cure- shampoota.

Potilaiden ihoa tarkasteltiin ensin kymmenennen hoitopaivan jalkeen, sitten kolmannen ja kuudennen viikon
jalkeen ja kahden kuukauden jalkeen.

Jo kymmenentend paivana havaitsimme ihon kosteustasapainon palautuneen.

Kolmannen hoitoviikon jalkeen potilaiden oireet helpottivat kokonaan, ihon punoitus havisi ja kuivuus vaheni
edelleen. Paanahan hilseily vaheni huomattavasti.

Kuudennen hoitoviikon jalkeen paanahan hilseily ja ihottuma- alueet olivat poissa.
Kammenien tulehdus vaheni merkittavasti, iho pehmeni eika halkeamia esiintynyt enéa.
Kaytettyaan La Cure- tuotteita kaksi kuukautta, kaikki potilaat hyotyivét ratkaisevasti hoidosta.
Havittyaan iho oireet pysyivat poissa, vaikka niilla oli aiemmin taipumus uusiutua.
Tutkimustulosten arviointi:

Potilaat joilla on pitk&aikainen hyotyvat merkittavasti La Cure- tuotteiden kaytosta. Merkittavaa parannusta ol
havaittavissa jo muutaman viikon hoidon jalkeen.

La Cure- tuotteiden jatkuva kaytto yllapitdd saavutettua hoitotulosta.

Paanahan lievat seborrea- oireet pysyivat poissa kaytettdessa saanndéllisesti La Cure- shampoota.
3.potilasryhma

Tutkimukseen osallistuneilla naisilla (40-55-vuotiaita) oli tyypillisia ikdmuutoksia kasvojen iholla.

Kasvojen iho oli kuiva, kiristava, veltostunut ja iholla oli havaittavissa seka ilmeryppyja, etté kuivuuden
aiheuttamaa rypistymista.



Jokainen potilas kaytti kuusi viikkkoa La Cure- mutanaamiota, 15 minuuttia kerrallaan. Mutanaamion kaytto koettiin
miellyttavéksi, eika sivuvaikutuksia ilmennyt. Mitdén iho- arsytyksia, eika allergioita esiintynyt. Kaksi koehenkilta
raportoi ihon lievasta punoituksesta mutahoidon jalkeen, oire kuitenkin havisi itsestédén parin tunnin kuluttua.

Ihon kiinteys parani merkittavasti jo ensimmaisen hoidon jalkeen ja kuivuudesta johtuva kiristava tunne iholla
havisi.

Pinnalliset rypyt seka syvat "ilmerypyt" havisivat kolmannen hoitoviikon jalkeen. Kasvojen harmaan-kellertava vari
havisi.

Kuudennen hoitoviikon jalkeen ihon kunto oli parantunut merkittavasti. lhosta tuli raikas, kuulas ja terveen vérinen.
Ihon kiinteytyminen tutkimuksen aikana johtuu orvaskeden parantuneella kosteudensitomiskyvylla.
Tutkimustulosten arviointi:

Tutkimuksemme perusteella La Cure- mutanaamio on erinomainen kotihoito vasyneelle, ikaantyvalle iholle.

Sen kayttoa suositellaan myo6s iho-ongelmiin, koska sill& on erinomainen tulehduksia estava vaikutus, ja se
parantaa ihon kosteudensitomiskykya ja verenkiertoa.

Yhteenveto
Tutkimuksessamme havaitsimme ihon kosteudensitomiskyvyn parantuvan ja ihon pintarakenteen tervehtyvan.

Havaintojemme perusteella La Cure- kosmetiikka on ihanteellinen kaytettavaksi seka terveen ihon tasapainon
sailyttamiseksi ja erilaisten iho-oireiden hoitoon.
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